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ChemSex

Hsikou 2el Mbxe noA3Bam Hapkomuuu no Bpeme Ha cekc (ChemSex),
3ad ga yBeauuam cekcyaaHomo ygoBoacmBue u camouyBcmBuemo cu
no BpeMme Ha cekc. ChemSex ce npuema 3a yacm om cvBpemMeHHama
2el kyamypa u HayuH Ha xuBom (,,gay online hook-up culture”) u e
f8AeHUe, koemo mMSCHO ce acouuupd CbC CUAHOMO He2amuBHo
Bv3geticmBue, koemo XMB enugemusima e oka3Baaa Bopxy zel
obuwHocmma. Kamo Bcska gpyza ynompe6ba Ha Hapkomuuu, Chem-
Sex ce cBbp3Ba ¢ peguuya HezcamuBHU nhocAeguuu 3d 3gpaBemo u 3a

UAAOCMHOMO 6Aoaon0/\yque HA AUMHOCMMA.

Hapkomuuu uznoa38aHu npu ChemSex:

GHB/GBL (G)

MedegpoH

i
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KpucmaneH MemampemamuH (kpucmaa Mem)




OMACHM CTPAHUYHU EDEKTU
GHB/GBL (G)

> [lNpego3upaHemo e Yecmo cpewaHo — Moxe ga goBege go
koma u cMbpm, ocobeHo ako ce B3ema egHoBpeMeHHO C
AAKOXOA.

> ®usuyecka 3a8ucumocm.

> CuMnmoMmu Ha omgpbnBaHe, mpenepeHe, 6e3nokoticmBo,
npunagouu.

MedegpoH

Hanogo6a8a edpekmume om ynompe6ba Ha amdpemamuHu, mbl kamo
e npou3BogeH Ha msx:

> MapaHos u 6e3nokoticmBo.

> 3aCUAeHO CMUMYAUPOHE HA Cbpuemo U Mo3bka
> [TMpunagouu.
>

Mcuxoaozuyecka 3aBucuMocm — Hygama ga cu ,,nog
Bv3geticmBue”, 3a ga ce uyBcmBaw gobpe.

Kpucmaa Mmem

> MapaHos, 6e3nokolicmBo, azpecus.
> 3azy6a Ha cekcyaaHu 3agpoxku.

> 3az2y6a Ha ycewaHe 3a pedAHocm U BapBaHe B8 HepeaHu
cobumusi.

> YBpexgaHe Ha copuemo u Mo3bka.
> YBpexgaHe Ha 3p6ume.

> MMcuxonozuyecka 3aBucumocm.

Cepuo3Hu puckoBe npu npeMuHaBaHe Ha 2paHuUuU

HezaBucumo om moBa, ye B3emMaHemo Ha Hapkomuuu Moxe ga Bu
HanpaBu no-yBepeHu, mo Bogu go npeMuHaBaHemMo Ha onpegeAeHu
2paHUUU:

> Cekc c noBeue xopa om oyakBaHomo.

> HezauwumeH cekc

> Tpy6 cekc uau pucmuHz, koumo Bogsm go BbmpewHu
HapaHsaBaHus u paskbcBaHus.

> Apyau.

MHdekmupaHe no BpeMme Ha ChemSex

CekcyanHo npeHocumMume  uHdekuuu ce paznpocmpaHsBam
NO-AECHO Ypes:

> Cekc 6e3 npe3epBamus.

> Yecma cMsaHA HO NapMHbopUMe.

> MpogbAxumeAHu cekcyaaHu cecuu.



Hapkomuuume Mo2am 3HAYUMEAHO ga ygobAaxam cekcyaaHus
koHmakm, koemo om cBoss cmpaHa ga yBeAuuyu waHca om
uHdekmupaHe. CouwecmByBa u puck om mpaBmu, HapaHsBaHus 8
2eHUMOAHOMA obAaacm  BcaegcmBue HA  NPOJBLAXKUMEAHOMO
mpueHe. Om cBosi cmpaHa moBa e yecma NPUYUHA 30 NO-AECHOMO

npegaBaHe Ha XUB u xenamum C.

Au3eHmepus

3apa3sBaHemo ¢ guzeHmepusi uma npska Bpbv3ka cvc cekca nog
Bb3geticmBue Ha HapkomuyHu BewecmBa.

> Bakmepusma npegu3BukBa cuaHa guapusi.

> MpegaBa ce ype3 uHPpekmupaHu pekaauu.

> MMpegaBa ce no-yecmo no Bpeme Ha 2pynoB cekc, puMuHz
(cmuMyAupaHe Ha aHyca ¢ e3uk) uau opaseH cekc caeg
He3aujumeH aHaAeH cekc.

Slamming

> Slamming e yacmma om ChemSex, npu kosmo xopama
uHxekmupam Hapkomuuu no Bpeme Ha ceke.

> Slamming cuaHo yBeauuaBa pucka om 3apazsBaHe ¢ XMB u
xenamum C 3apagu 83auMHama ynompe6a Ha Uz2AU U
cnpuHUoBku.

> Slamming yBeAuuaBa pucka om npego3upaHe, Bogew,o go
cMbpm.

NMOCAEACTBUA

Bpememo, koemo omgeasme Ha cekca nog Bv3geticmBue Ha
HapkomuyHu BewecmBa, Moxe cepuo3Ho ga Bu u3zmowu.

MocaegcmBusima BkalouBam:

Mpo6AeMu Ha pa6oma
> Caaba npogykmuBHocm HO pabomHOMO MACMo.
> OmcovcmBue om paboma, 3a ga ce Bv3zcmaHoBume.

> HeobuyoeH cmpec Ha pa6omHomo Msacmo. Hanpumep -—
o6ukHOBeHU U pymuHHU 3agayu cb3gaBam HanpexeHue y Bac.

> Cov3gaBaHe HO penymauus, 4e He Moxe ga Bu ce uma goBepue.

> YMopa u 3acnuBaHe Ha PABOMHOMO MACMO.

Mpo6aemMu y goMa u ¢ BaxkHume 3a Bac xopa

ChemSex Moxe AecHO ga ce npeBopHe 8b8 Baw npuopumem u ga
goBege go:

> OmMeHsHemMOo Ha BaxkHU y208opku ¢ napmMHbopU, NPUSIMEAU UAU
POgHUHU.

> OmgpobnBaHe om BaxxHUMe xopa B8 xuBoma Bu.



Hapkomuuume Mozam 3HOYUMEAHO ga ygobAXam cekcyaAHus
koHmakm, koemo om cBosa cmpaHa ga yBeAuyu waHca om
uHpekmupaHe. CowecmByBa u puck om mpaBmu, HapaHsBaHus B8
2eHUMOAHOMA obAaacm BcaegcmBue HA  NPOJLAXUMEAHOMO
mpueHe. Om cBosi cmpaHa moBa e yecma NPUYUHA 30 NO-AECHOMO

npegaBaHe Ha XUB u xenamum C.

AuzeHmepus

3apa3sBaHemo ¢ guzeHmepusi uma npsika Bpwv3ka cvc cekca nog
Bv3gelicmBue Ha HapkomuyHu BewecmBa.

> Bakmepusma npegu3BukBa cuaHa guapusi.

> MMpegaBa ce ype3 uHPekmupaHu dpekaauu.

> lMNpegaBa ce no-yecmo no BpeMe Ha 2pynoB cekc, puMuHz
(cmuMyaupaHe Ha aHyca c e3uk) uAau opaaeH cekc caeg
He3aWuUmMeH aHAAeH cekc.

Slamming

> Slamming e yacmma om ChemSex, npu kosimo xopama
uHxxekmupam Hapkomuuu no Bpeme Ha cekce.

> Slamming cuaHo yBeauuaBa pucka om 3apa3zsBaHe ¢ XMB u
xenamum C 3apagu 83auMHama ynompe6a Ha U2AU U
cnpuHuoBku.

> Slamming yBeauuaBa pucka om npego3upaHe, Bogewo go
cMbpm.

NMOCAEACTBUA

Bpememo, koemo omgeaame Ha cekca nog Bv3gelicmBue Ha
HapkomuyHu BewecmBa, Moxe cepuo3Ho ga Bu usmowu.

MocaegecmBusama BkalouBam:

Mpo6aeMu Ha paboma
> Caaba npogykmuBHocm Ha pa6omMHOMO MSACMO.
> OmcbcmBue om paboma, 3a ga ce Bvb3cmaHoBume.

> HeobuyaeH cmpec Ha pabomHomo Msicmo. Hanpumep -
o6ukHOBeHU U pymuHHU 3agayu cb3gaBam HanpexeHue y Bac.

> Cv3gaBaHe Ha penymauus, ye He MoXe ga Bu ce uMa goBepue.

> YMopa u 3acnuBaHe Ha pa6omHOMO MACMO.

Mpo6AeMu y goMa u ¢ BaxkHume 3a 8ac xopa

ChemSex Moxe AecHO ga ce npeBopHe 8b8 Baw npuopumem u ga
goBege go:

> OmmMeHsaHemo Ha BasHU y208opku ¢ NAPMHbOPU, NPUAMEAU UAU
POgHUHU.

> OmgponBaHe om BaxHume xopa 8 xuBoma Bu.



> WM3oaauusi u npekocBaHe Ha Bpb3ku ¢ npusimeau, ceMelicmBo,
napmMHoopu.

®uHaHcoBu npobaeMu

3aBuwaBaHemo Ha cpegcmBama, koumo uHBecmupame 3a
Hapkomuuu, Moxe ga goBege go:

> 3aemu.

> TMpubszBaHe go kpaxou.

> MMpegaazaHemo Ha cekc ¢ ueA ga noAydume Hapkomuuyu u cpeuwy
3anAawaHe (npocmumyuus).

> be3npu3zopHocm.

®du3zuuecka Bpega

®u3zuyeckama Bpega kamo pe3zyamam om ChemSex BkalouBa:
> Aowo xpaHeHe/302y6a Ha MezAo.

> OmcaabBaHe Ha Myckyaamypama u geduuum Ha OCHOBHU
XpaHUMeAHU BewecmBa.

> CmomMawHu 6oaku.
> YckopsBaHe npoueca Ha cmapeeHe.

> MponyckaHe npuemMa Ha BaxHu MegukameHmu, kamo
mepanusma 3a XMB, Hanpumep.

> Ya38uMocm om cekcyaAHO HAcuAaue u 3a0ynompe6a, kakmo u
cekcyaAHU HanageHus.

MNcuxonoz2uuyecku npobaeMu

> Hecnoco6Hocm ga ce Hacaagume Ha ceke 6e3 Hapkomuuu.

v

TpygHocmu 8 koHmpoAupaHama ynompe6ama Ha Hapkomuka,
kolimo noazBame.

YyBcmBo Ha BuHa u cpaMm.
M30AauUUs U ycewaHemMo, Ye He cme Yacm om oBuHOCM.

Aenpecus, 6e3nokolicmBo, mpeBoxHocm.

v VvV VvV v

MapaHos UAU ncuxo3d, koumo ce HyXgasm om AedyeHue B
60AHUUQ.

> CamoHapaHsBaHe, ckaoHHocm koM HapaHsiBaHemo Ha gpyau
xopa.

Mpo6AeMu coc 3akoHa

Xopama, npakmukyBawu cekc caeg ynompebama Ha Hapkomuuu,
Mo2am ga noAydam o6BuHeHus 30 npumexaBaHe Ha Hapkomuuy,
pa3npocmpaHeHue Ha Hapkomuuyu, HO MoO2am ga cMmaHam u xxepmBu

Ha u3HygBaHe u cekcyaAHU HanageHus.
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